% Hostlovsldger 2009

26/10 - 29/10

For er som vill slipa lite extra pa formen erbjuder ELTK ett
traningslager pa hostlovet for tennisskolan.

Var: Enskede rackethall
Nar: Mandag 26/10 — Torsdag 29/10 (fyra dagar)

Program: Mandag, Onsdag och Torsdag
09:30 Samling, uppvarmning, tennistraning
11:00 Mellanmal
11:30 Tennistraning
12:30 Avslutning

Program: Tisdag bérjar vi 11:30
11:30 Samling, uppvarmning, tennistraning
13:00 Mellanmal
13:30 Tennistraning
14:30 Avslutning
*Ledare pa plats delar in er 1 lampliga grupper.

Anmailan: Sker via mejl till eltk.tennis@tele2.se (bekriftelse kravs for
att anmélan skall gilla)

Sista anmaéalan 17 oktober.

Pris: 750: -, faktureras

For fragor kontakta ELTK kansli pa tel. 08-81 90 70

Valkomna
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